
 

附件 2 

2024 年首届“龙腾盛世·火火楚雄”（禄丰） 

高原龙狮争霸赛竞赛规程 
 

一、主办单位 

云南省学生体育协会 

二、承办单位 

楚雄州教育体育局 

云南省学生体育协会龙狮专业委员会 

三、协办单位 

禄丰市教育体育局 

禄丰市文化和旅游局 

禄丰市体育总会 

禄丰市龙狮运动协会 

四、支持单位 

昆明市龙狮运动协会 

曲靖市龙狮运动协会 

五、竞赛时间、地点 

（一）2024 年 10 月 25—28 日 （25 日报到，26—27 日比赛，28

日离会）。 

（二）云南省楚雄州禄丰市体育馆。  

六、参赛对象  

（一）学生组：全省大学、高中、初中、小学龙狮队均可报名参



 

赛。 

（二）社会组：全省各参与校园龙狮传承教学的各协会、俱乐部、

社会团体、街道团体、社会专业队伍。 

七、竞赛项目 

（一）校园竞赛项目 

1.小学组：（分为小学甲组、小学乙组，注：小学 1.2.3 年级为小

学乙组，小学 4.5.6 年级小学甲组）。 

（1）舞龙自选套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教练 2 名，

整套完成时间 3—5 分钟）。 

（2）南狮自选套路（报名限报 11 人，其中领队 1 名，教练 2 名，

整套完成时间 3—5 分钟)。  

（3）彩带龙、高杆龙、创意龙 ：比如彩带龙、高杆龙、板凳龙，

烟花龙、单人狮等（整套演练时间 3—5 分钟，报名限报 20 人内）。 

2.初中组： 

（1）舞龙自选套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教练 2 名，

整套完成时间 3—5 分钟） 

（2）南狮自选套路（报名限报 11 人，其中领队 1 名，教练 2 名，

整套完成时间 3—5 分钟） 

（3）彩带龙、高杆龙、创意龙 ：比如彩带龙、高杆龙、板凳龙，

烟花龙、单人狮等（整套完成时间 3—5 分钟，报名限报 20 人内）。 

3.高中组： 

（1）舞龙自选套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教练 2 名，

整套完成时间不低于 7 分钟）。 



 

（2）南狮自选套路（报名限报 11 人，其中领队 1 名，教练 2 名，

整套完成时间 5—7 分钟）。 

（3）彩带龙、高杆龙、创意龙 ：比如彩带龙、高杆龙、板凳龙，

烟花龙、单人狮等（整套完成时间 3—5 分钟，报名限报 20 人内）。 

4.大学组： 

（1）舞龙男子自选套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教练

2 名，整套完成时间 7—10 分钟）。 

（2）舞龙混合组自选套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教

练 2 名，上场运动员鼓乐手除外，上场运动员必须 4 人及以上为女子，

整套完成时间 7—10 分钟）。 

（3）舞龙女子自选套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教练

2 名，鼓乐手除外，上场运动员必须为女子，整套完成时间 7—10 分

钟）。 

（4）舞龙男子规定套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教练

2 名，整套完成时间 7—10 分钟） 

（5）舞龙混合组规定套路（报名限报 17 人，其中领队 1 名，教

练 2 名，上场运动员鼓乐手除外，必须 4 人及以上为女子，整套完成

时间 7—10 分钟）。 

（6）传统南狮男子自选套路（报名限报 11 人，其中领队 1 名，

教练 2 名，整套完成时间不低于 5 分钟）。 

（7）传统南狮女子自选套路（报名限报 11 人，其中领队 1 名，

教练 2 名，整套完成时间不低于 5 分钟）。 

（8）彩带龙、高杆龙、创意龙 ：比如彩带龙、高杆龙、板凳龙，



 

烟花龙、单人狮等（整套完成时间 3—5 分钟，报名限报 20 人内）。 

   （二）社会竞赛项目 

1.自选舞龙（报名 16 人，其中领队 1 名，教练 1 名，整套完成时

间 7-10 分钟） 

2.传统南狮（报名 10 人，其中领队 1 名，教练 1 名，整套完成时

间 7-10 分钟） 

3.南狮梅花桩（报名 10 人，其中领队 1 名，教练 1 名，整套完成

时间 7-10 分钟） 

4.彩带龙、高杆龙、创意龙 ：如彩带龙、高杆龙、板凳龙，烟花

龙、单人狮等（整套完成时间 3—5 分钟，报名限报 20 人内）。 

八、参赛办法及费用 

（一）以学校为单位组队参赛，各参赛学校按项目限报领队 1 人，

教练员 2 人。每所学校同一项目同组别不能超过两队，运动员可以兼

项，但同一组别同一项目运动员不可兼项。 

（二）以校园龙狮传承教学的各协会、俱乐部、社会团体、社会

专业队伍组队参赛。每个队伍同一项目同组别限报 1 队。 

（三）各参赛队伍往返赛区交通费、食宿费、保险费、医疗费、

服装费等相关费用由派出单位按相关规定承担或自理。 

（四）本次比赛所有组别（队伍）按照每参加一单项收取 1000

元。本次比赛会务工作由云南校园体育负责执行，缴费时开据发票必

须提供交款单位的纳税人识别号或统一社会信用代码。 

（五）报名截止后，参赛项目和运动员一经确认，不得更改和调

整。 



 

（六）各参赛学校、单位代表队于 2024 年 10 月 22 日 24 时前完

成系统比赛报名，并请注明联系人及联系人电话，逾期不予受理。报

名系统技术指导联系人：李贵敏，电话：18787114291。 

 

注：赛事服务报名操作指南流程（扫描或识别下方二维码）。 

 

九、竞赛办法 

（一）采用国际龙狮运动联合会审定的《国际舞龙南狮北狮竞赛

规则、裁判法》（2011 年 9 月人民体育出版社出版）。 

   （二）采取赛前抽签形式排定出场顺序。 

   （三）各项目均采用一次比赛，按成绩高低排定名次，得分高者名

次前列。  

十、录取名次和奖励 

 （一）录取名次  

  1.初中组：本次比赛按项目组别前 16 名录取名次，前三名队伍颁

发集体奖牌与集体（个人）证书、个人奖牌。其余名次颁发证书。 

    2. 小学组、高中组、大学组、社会组：本次比赛按项                                           

目组别 20%、30% 、50%比例录取一、二、三等奖，颁发集体奖牌与



 

集体（个人）证书、个人奖牌。 

（二）比赛奖项 

  组委会向各获奖队伍颁发集体奖牌、集体（个人）获奖证书、最

佳鼓乐奖杯。 

（三）设置奖项  

体育道德风尚奖、金狮奖、最佳神形奖、最佳创意奖、最佳编排

奖、最佳鼓乐奖、优秀裁判员。     

十一、报到事宜 

（一）时间安排：请各参赛学校带齐相关材料于 2024 年 10 月

25 日 13:00-17：00 到楚雄州禄丰市体育馆进行资格审查及报到；26

日上午 8：30 开幕式及活动展演；下午 13:00 检录，13:30 开赛。 

（二）相关材料：参赛人员身份证件（身份证/护照/户口本）复印

件、提交责任声明书（手写签字）、提交全体涉赛人员的意外伤害保

险单（保期须包含比赛时间）、在校学生提交电子学籍打印表（学校

教务处打印）、出示赛前 30 天内适宜参赛并体检健康的证明（必须包

含心电图）、抵离信息；报到时须提交以下材料，缺一不可。 

（三）联系方式  

1.云南省学生体育协会龙狮专业委员会 

联系人：欧阳俊雷，电话：13769286692 

2.禄丰市体育总会  

联系人：杨丽梅，电话：18387166963 

十二、技术官员、裁判员选派 

技术官员、裁判员由云南省学生体育协会选派或聘请，报主办单



 

位批准。 

十三、设“仲裁委员会”：其职能按《仲裁委员会条例》执行。 

十四、设“资格审查委员会”：负责审查和监督参赛运 动员资格

问题，裁判组协助实施。 

十五、注意事项 

  （一）运动员须自行办理大赛期间的人身意外伤害保险和健康证

明。 

 （二）运动员健康状况不符合参赛要求则取消参赛资格。                                                                           

 （三）参赛队伍需服从组委会安排及各项管理规定，各队领队和 教

练按时参加组委会会议和技术会议，运动队按时参加赛前套路检查和

比赛。 

  （四）参赛器材必须符合国家标准 GB/T34314-2017《龙狮器材使用

要求》。 

（五）组委会提供符合国家标准 GB/T34314-2017《龙狮器材使用要

求》公用南狮桩阵（含保护垫）1 套、公用锣鼓钹 1 套等比赛器材。 

十六、赛风赛纪和反兴奋剂 

各参赛队伍严格按照国家体育总局关于赛风赛纪和反兴奋剂的相

关规定执行，所有教练员、领队、运动员必须签署参赛承诺书，在报

到时提交竞委会。 

十七、初中学生体育考试竞赛折算计分 



 

本次比赛属省级比赛，有在籍在读的初中阶段学生参赛的学校，

按照《云南省教育厅关于印发云南省初中学生体育音乐美术考试方案

的通知》规定，做好竞赛成绩折算体育考分的有关工作。 

十八、未尽事宜，另行通知；本规程的解释权属主办单位。 


