
附件 1

2024 年云南省第五届中小学生武术散打锦标赛

暨金云龙杯大奖赛竞赛规程

一、主办单位

云南省学生体育协会

二、承办单位

云南财经大学

三、协办单位

金云龙体育

四、竞赛时间、地点

（一）时间：2024 年 8 月 8—13 日（8 日报到，13 日离

会）。

（二）地点：云南财经大学体育馆。

五、参赛对象

A 类：云南省各中小学、武馆、俱乐部、武校在籍在册

且在校在读的学生。

B 类：参加金云龙杯大奖赛跆拳道增项散打运动员在籍

在册且在校在读的中、小学生。

六、竞赛办法

（一）采用国家体育总局最新颁布的《武术散打竞赛规



则》。

（二）运动员报到当天称体重，只称一次体重。

（三）各组别级别比赛不足 3 人，可酌情调整合组进行

比赛。

（四）参赛运动员必须自备红、蓝两种颜色的比赛服，

护齿、缠手带、护裆及穿戴组委会统一提供的头套、护具等

保护装备。如不符合要求者，一律不得上场比赛。

七、竞赛项目、级别

（一）小学丙组：7-8 岁（2015.9.1-2017.8.31 出生）。

男子 19kg 21kg 24kg 27kg 30kg 33kg 37kg 41kg +41kg

女子 17kg 19kg 22kg 24kg 27kg 30kg 33kg 37kg +37kg

1.男子：19kg—41kg（体重上下浮动 0.3kg）。

2.女子：17kg—37kg（体重上下浮动 0.3kg）。

（二）小学乙组：9-10 岁（2013.9.1-2015.8.31 出生）。

男子 22kg 25kg 28kg 31kg 34kg 37kg 40kg 43kg +43kg

女子 21kg 23kg 25kg 27kg 29kg 31kg 33kg 35kg +35kg

1.男子：22kg—43kg（体重上下浮动 0.3kg）。

2.女子：21kg—35kg（体重上下浮动 0.3kg）。

（三）小学甲组：11-12 岁（2011.9.1-2013.8.31 出生）。

男子 28kg 31kg 34kg 37kg 40kg 43kg 46kg +46kg

女子 25kg 27kg 29kg 33kg 37kg 41kg 45kg +45kg

1.男子：28kg—46kg（体重上下浮动 0.3kg）。

2.女子：25kg—45kg（体重上下浮动 0.3kg）。



（四）中学乙组：13-14 岁（2009.9.1-2011.8.31 出生）。

男子 33kg 37kg 41kg 45kg 49kg 53kg 57kg +57kg

女子 29kg 33kg 37kg 41kg 45kg 49kg 53kg +53kg

1.男子：33kg—57kg（体重上下浮动 0.3kg）。

2.女子：29kg—53kg（体重上下浮动 0.3kg）。

（五）中学甲组：15-17 岁（2006.9.1-2009.8.31 出生）。

1.男子：45kg—+73kg（体重上下浮动 0.3kg）。

2.女子：42kg—+66kg（体重上下浮动 0.3kg）。

注：处在两组间本学年已毕业的学生，参加较高组别的

比赛。如：小学四年级毕业的学生参加小学甲组的竞赛。允

许运动员根据年龄参加较高组别的竞赛，不能参加低于自己

年龄组别的竞赛。

八、参赛资格

（一）参赛运动员必须是具有云南省学籍的小学、初中、

高中阶段全日制的在校、在读学生。

（二）凡参加比赛的运动员须登录云南省学生体育协会

官网（www.ynxstx.com）进行注册并自行打印资格证（注册

时上传电子照片必须为正面免冠证件照，其余照片无效），

未注册的运动员不允许参加比赛。各队需要在开赛前 10 天

内 完 成 注 册 工 作 ， 联 系 人 ： 黄 心 学 ； 联 系 电 话 ：

男子 45kg 48kg 51kg 55kg 59kg 62kg 64kg 66kg 68kg 73kg +73kg

女子 42kg 44kg 46kg 49kg 52kg 55kg 59kg 62kg 64kg 66kg +66kg



0871--63630600，13888473009（周一至周五 9:30—16:00）。

（三）参赛运动员必须持有县级以上医院出具的健康证

明（具体内容为：脑电图、心电图、血压、脉搏，体检证明。

本次比赛前 15 天内方能有效）。

（四）运动员报名表原件（加盖公章）、市级以上电子

学籍打印证明。

（五）第二代居民身份证（不接受户口册）原件上交组

委会查验，以上各项任缺一项不能参加比赛。

6、凡参加过云南省青少年散打锦标赛、省运会及省散

打比赛注册人员一律不得参加本次比赛。

九、报名和报到

（一）报名人数：每个单位限报 3 支队伍，每个组别（甲、

乙、丙）限报运动员 16 人，报领队 1 人，教练员 2 人。

（二）各参赛单位（学校、武馆、俱乐部、武校）必须

认真填写报名表中各项内容，于 2024 年 7 月 30 日前并严格

按照附件赛事系统进行报名并请注明联系人及联系电话。逾

期报名或报名表录入不合格者，将不予受理。

A 类报名联系人：李贵敏，联系电话：19387159681

B 类报名联系人：谢开才，联系电话：13888653281

（三）报到时须提交以下材料，缺一不可。

1.自行打印的运动员资格证。



2.出示二代身份证原件。

3.提交加盖学校或俱乐部公章报名表原件（附件 2）。

4.提交运动员参赛协议书（附件 3）。

5.提交运动员电子学籍打印表（学信网下载打印）。

6.出示全体涉赛人员的意外伤害保险。

7.出示 1 个月内适宜参赛并体检健康的证明（必须包含

心电图）

十、计分、录取名次与奖励

（一）各级别录取前八名,报名不足 8 人者按实际参赛人

数录取。

（二）前三名颁发金、银、铜牌；前八名颁发成绩证书。

（三）本次比赛分别进行小学、中学团体总分前三名的

录取。

十一、费用

（一）各参赛队伍往返赛区交通费、食宿费、保险费、

医疗费等相关费用由派出单位按相关规定承担或自理。报到

时须交纳赛事服务费 350 元/人（包含保险）。

（二）比赛所选派的仲裁委员、裁判员的差旅费、食宿

费及劳务补助费等均由主办单位负担。

（三）本次赛事会务委托云南校园体育产业有限公司负

责执行，缴费时开具发票必须提供交款单位的纳税人识别号



或统一社会信用代码和收件邮箱。

十二、参赛装备

各参赛运动员自备护齿、护裆、护脚背、护腿（纯蓝色、

纯红色），护头和护胸组委会提供。

十三、裁判员：由云南省学生体育协会选调。

十四、设“体育道德风尚”奖：办法另定。

十五、设“仲裁委员会”：其职能按《仲裁委员会条例》

执行。

十六、设“资格审查委员会”：负责审查和监督参赛运

动员资格问题，裁判组协助实施。

十七、本竞赛规程由云南省学生体育协会负责解释。

十八、未尽事宜，另行通知。


