
附件1 

培训班授课日程  
日期 时间 课程内容 授课讲师 地点 

6月30日 

18:00前 参训学员报到 

 
 
 
 
 
 
 

昆明理工
大学体育
教学楼一
号网球馆 

19:00-19:30 开班仪式 有关领导 

19:30-20:30 
怎样成为一名合格的网球教

练员 蒋雪涛 

20:30-21:30 运动感悟人生 谭弼 

7月1日 

08:30-10:00 教学计划安排（1） 谭弼 

10:15-11:45 教学计划安排（2） 谭弼 

14:30-16:00 快易网球教学方法体系（1） 张远超 

16:15-17:40 快易网球教学方法体系（2） 张远超 

7月2日 

08:30-10:00 网球教学中的基本原则与技
巧运用 

闫永军 
余  方 

10:15-11:45 网球运动中步伐训练 闫永军 

14:30-16:00 教学经验交流 
蒋雪涛 
和向东 

 
 
 
 

16:15-17:45 

 

 

 

 

网球比赛中技术与战术运用 

蒋雪涛 
和向东 
闫永军 

18:00 考试 

蒋雪涛 
 闫永军 
徐  娟 

 

 

 

 

 

 


