附件2
[bookmark: _GoBack]2022-2023年云南省首届校园体能比赛竞赛规程
一、主办单位
云南省学生体育协会
二、承办单位
云南农业大学
三、协办单位
云南合一体育
四、竞赛时间及形式
（1） 分区赛（各高校赛区）预赛
时间：2022年10月30日—12月30日
形式：分区赛采用线上乐动力APP进行线上比赛；
（2） 总决赛
报名时间：另行通知
比赛时间：另行通知
参赛队伍：获得云南赛区各组别前8名的学校参加
比赛形式：总决赛采用线下比赛形式
比赛地点：云南农业大学
五、竞赛分组及项目
（一）竞赛分组
1.大学体育专业组男子、女子、团体
2.大学体育非专业组男子、女子、团体
3.高职高专组男子、女子、团体
（二）竞赛项目设置
	个人赛（大学非体育专业组、高职高专组男子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	高脚杯深蹲
	20次、20KG

	2
	折返跑
	左右折返4趟

	3
	悬垂抬膝
	30次

	4
	沙包搬运
	28米、30KG

	单元二

	1
	波比跳过杠
	20次，每边10次

	2
	墙球
	20次、20磅

	3
	跳过跳箱
	15次、24寸

	第三轮

	1
	风阻单车
	3分钟最大卡路里

	个人赛（大学非体育专业组、高职高专组女子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	高脚杯深蹲
	20次、15KG

	2
	折返跑
	左右折返4趟

	3
	悬垂抬膝
	30次

	4
	沙包搬运
	28米、20KG

	单元二

	1
	波比跳过杠
	20次，每边10次

	2
	墙球
	20次、10磅

	3
	跳过跳箱
	15次、24寸

	单元三

	1
	风阻单车
	3分钟最大卡路里

	个人赛（大学体育专业组男子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	站姿肩推
	30KG、12次

	2
	壶铃摆动
	20磅、15次

	3
	墙球
	20磅、30次

	4
	沙包过肩
	30KG、30次

	单元二

	1
	颈前深蹲
	40KG、30次

	2
	单腿下蹲
	左右各8次

	3
	引体向上
	22次

	4
	沙包搬运
	28米、30KG

	单元三

	1
	风阻单车
	4分钟最大卡路里

	个人赛（大学体育专业组女子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	站姿肩推
	25KG、12次

	2
	壶铃摆动
	15磅、15次

	3
	墙球
	15磅、30次

	4
	沙包过肩
	20KG、30次

	单元二

	1
	颈前深蹲
	25KG、30次

	2
	单腿下蹲
	左右各8次

	3
	引体向上
	12次

	4
	沙包搬运
	28米、20KG

	单元三

	1
	风阻单车
	4分钟最大卡路里

	团体赛（大学体育专业组、非体育专业组、高职高专组）2男2女

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	搬运重物
	20KG药球10个、10KG药球6个

	2
	同步跳箱
	20次、24寸

	3
	墙球接力
	100次、男20磅、女15磅

	4
	长沙袋负重深蹲
	20次、120KG

	5
	长沙袋负重行
	28米、120KG

	单元二

	1
	引体向上接力
	60次

	单元三

	1
	风阻单车接力
	150卡路里


六、参赛要求
（一）以学校为单位组队参赛，每队可报领队1人，主教练1人、助理教练1人（需具备云南省校园体能教练员资格）。
（二）各单位严格按照分区赛（预赛）取得的名次按照名额分配进行报名，团体赛3人。每名队员只能代表一个组别进行参赛。
（三）参赛运动员报名时必须持有医院或参赛单位医务室出具的健康证明。
（四）参赛队伍领队、教练、运动员必须自行办理比赛期间的“人身意外伤害”保险。
（五）参赛运动员须持自行打印的资格证供大会核验。
六、竞赛办法
（一）竞赛规则：《云南省校园体能竞赛规则》。
（二）各单项采用每轮加分制，名次为从低到高。
（三）各队须着比赛服参赛。
七、成绩评定与录取名次
（一）各组别按照成绩录取前8名，颁发证书，前3名颁发奖牌，其余运动员颁发证书。
（二）设优秀组织奖、优秀教练员奖、优秀裁判员奖，具体办法另行通知。
八、运动员注册
（一）参赛运动员所在学校的须由教练员统一于报名发起后5天内登录云南省学生体育协会网站http://www.ynxstx.com进行运动员网上注册。 
（二）注册时，需按要求填写运动员信息、上传参赛运动员本人的近期免冠一寸照片（照片需根据网站要求调整尺寸大小）等有关材料。
（三）参赛运动员在赛前必须完成注册工作，并自行打印运动员资格证，未注册的运动员严禁参赛。 
（四）联系方式：云南省学生体育协会；联系人：黄心学、周莉；联系电话：0871—63630600，13888473009（周一至周五9:30—16:00）。 
（五）参赛运动员首次注册后，不得代表其他学校再行注册参加比赛。 
（六）注册时效期为一年。
九、比赛申诉
（一）比赛中，如运动员对裁判员的裁决有异议，由领队或教练员在成绩公示2天内向仲裁委员会提出申诉，同时缴纳申诉费人民币800元。
（二）成绩在规则误差范围之外，仲裁可重新更正成绩并退还申诉费；成绩在规则允许的误差范围之内的，保留原始成绩，申诉费不予退还。
（三）仲裁委员会的判决为终审裁决。
十、未尽事宜，另行通知

附件2.1竞赛项目
附件2.2竞赛规则
附件2.3自愿参赛责任书



附件2.1
	个人赛（大学非体育专业组、高职高专组男子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	高脚杯深蹲
	20次、20KG

	2
	折返跑
	左右折返4趟

	3
	悬垂抬膝
	30次

	4
	沙包搬运
	28米、30KG

	单元二

	1
	波比跳过杠
	20次，每边10次

	2
	墙球
	20次、20磅

	3
	跳过跳箱
	15次、24寸

	第三轮

	1
	风阻单车
	3分钟最大卡路里

	个人赛（大学非体育专业组、高职高专组女子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	高脚杯深蹲
	20次、15KG

	2
	折返跑
	左右折返4趟

	3
	悬垂抬膝
	30次

	4
	沙包搬运
	28米、20KG

	单元二

	1
	波比跳过杠
	20次，每边10次

	2
	墙球
	20次、10磅

	3
	跳过跳箱
	15次、24寸

	单元三

	1
	风阻单车
	3分钟最大卡路里

	个人赛（大学体育专业组男子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	站姿肩推
	30KG、12次

	2
	壶铃摆动
	20磅、15次

	3
	墙球
	20磅、30次

	4
	沙包过肩
	30KG、30次

	单元二

	1
	颈前深蹲
	40KG、30次

	2
	单腿下蹲
	左右各8次

	3
	引体向上
	22次

	4
	沙包搬运
	28米、30KG

	单元三

	1
	风阻单车
	4分钟最大卡路里

	个人赛（大学体育专业组女子组）

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	站姿肩推
	25KG、12次

	2
	壶铃摆动
	15磅、15次

	3
	墙球
	15磅、30次

	4
	沙包过肩
	20KG、30次

	单元二

	1
	颈前深蹲
	25KG、30次

	2
	单腿下蹲
	左右各8次

	3
	引体向上
	12次

	4
	沙包搬运
	28米、20KG

	单元三

	1
	风阻单车
	4分钟最大卡路里

	团体赛（大学体育专业组、非体育专业组、高职高专组）2男2女

	序号
	动作
	标准

	单元一

	1
	搬运重物
	20KG药球10个、10KG药球6个

	2
	同步跳箱
	20次、24寸

	3
	墙球接力
	100次、男20磅、女15磅

	4
	长沙袋负重深蹲
	20次、120KG

	5
	长沙袋负重行
	28米、120KG

	单元二

	1
	引体向上接力
	60次

	单元三

	1
	风阻单车接力
	150卡路里










附件2.2
云南省首届校园体能比赛竞赛规则
1． 大学非体育专业组、高职高专组
男子组
单元一：
（1） 竞赛动作
1. 高脚杯深蹲：20次（20KG）
2. 折返跑：左右折返4趟
3. 悬垂抬膝：30次
4. 沙包搬运：28米（30KG）
（2） 竞赛方式
1. 一轮计时——无时限
2. 动作标准
（1） 高脚杯深蹲
运动员可用任意方式将哑铃从地面拉起，站直后，双手托住哑铃。托起哑铃，哑铃最上位置不得低于肩膀，否则无效。站直托起哑铃到正确位置为初始动作。下蹲至底部时，髋关节必须低于膝关节，站直时踝膝髋三个关节必须完全伸展，如未蹲至最底部或未站直及哑铃位置不对，将视为无效动作。
（2） 折返跑
运动员可用任意脚步进行跑动，用手将标志物打翻。用其他部位将标志物打翻视为无效动作。
（3） 悬垂抬膝
运动员从悬挂位置开始，抬腿时膝盖必须高于髋关节，下摆时双脚必须回到单杠后方。
（4） 沙包搬运
运动员将沙包搬起，将沙包搬运至起点。搬运过程中到起点。沙包不得离开身体，否则视为无效动作。重新回到搬运点进行搬运。
（3） 完赛成绩
1. 记录完赛时间，保留两位小数。
2. 如完赛成绩相同，则名次并列。
（4） 计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元二：
（1） 竞赛动作
1. 波比跳过杠：20次，每边10次。
2. 墙球：20次（20磅）
3. 跳过跳箱：15次（24寸）
（2） 竞赛方式
1. 一轮计时——无限时
2. 动作标准
（1） 波比跳过杠
运动员波比俯身向下时双脚同时向后跳，胸部腹部与大腿需完全触碰地面，站起时，可单脚或双脚站起，跳过杠铃时需双脚起跳，双脚同时落地，单脚起跳或单脚落地视为无效动作。
（2） 墙球
运动员将球拿起下蹲至底部，站直后将球投向球靶，药球必须高于球靶中心位置，并且必须触碰球靶，否则视为无效动作，下蹲到底部时臀部必须低于膝关节，否则视为无效动作。
（3） 跳过跳箱
运动员面向跳箱，双脚同时起跳，双脚同时站在跳箱上，不要求身体站直，跳下或走下跳箱另一侧，重复以上动作。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元三：
（1） 竞赛动作
风阻单车：3分钟最大卡路里
（2） 竞赛方式
1. 规定时间内最大卡路里
2. 动作标准
无动作标准，运动员不允许调整显示器。
（三）完赛成绩
1.时限：3分钟
2.完赛成绩：如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
总局赛
1. 单元一积分+单元二+单元三积分（积分少排名靠前）
2. 平局决胜，如果积分相同，以单元三成绩进行排名，如再次相同，则排名并列。
女子组
单元一：
（一）竞赛动作
1.高脚杯深蹲：20次（15KG）
2.折返跑：左右折返4趟
3.悬垂抬膝：30次
4.沙包搬运：28米（20KG）
（二）竞赛方式
1.一轮计时——无时限
2.动作标准
（1）高脚杯深蹲
运动员可用任意方式将哑铃从地面拉起，站直后，双手托住哑铃。托起哑铃，哑铃最上位置不得低于肩膀，否则无效。站直托起哑铃到正确位置为初始动作。下蹲至底部时，髋关节必须低于膝关节，站直时踝膝髋三个关节必须完全伸展，如未蹲至最底部或未站直及哑铃位置不对，将视为无效动作。
（2）折返跑
运动员可用任意脚步进行跑动，用手将标志物打翻。用其他部位将标志物打翻视为无效动作。
（3）悬垂抬膝
运动员从悬挂位置开始，抬腿时膝盖必须高于髋关节，下摆时双脚必须回到单杠后方。
（4）沙包搬运
运动员将沙包搬起，将沙包搬运至起点。搬运过程中到起点。沙包不得离开身体，否则视为无效动作。重新回到搬运点进行搬运。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元二
（一）竞赛动作
1.波比跳过杠：20次，每边10次。
2.墙球：20次（10磅）
3.跳过跳箱：15次（24寸）
（二）竞赛方式
1.一轮计时——无限时
2.动作标准
（1）波比跳过杠
运动员波比俯身向下时双脚同时向后跳，胸部腹部与大腿需完全触碰地面，站起时，可单脚或双脚站起，跳过杠铃时需双脚起跳，双脚同时落地，单脚起跳或单脚落地视为无效动作。
（2）墙球
运动员将球拿起下蹲至底部，站直后将球投向球靶，药球必须高于球靶中心位置，并且必须触碰球靶，否则视为无效动作，下蹲到底部时臀部必须低于膝关节，否则视为无效动作。
（3）跳过跳箱
运动员面向跳箱，双脚同时起跳，双脚同时站在跳箱上，不要求身体站直，跳下或走下跳箱另一侧，重复以上动作。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元三
（一）竞赛动作
风阻单车：3分钟最大卡路里
（二）竞赛方式
1.规定时间内最大卡路里。
2.动作标准
无动作标准，运动员不允许调整显示器。
（三）完赛成绩
1.时限：3分钟。
2.完赛成绩：如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
总局赛
1.单元一积分+单元二+单元三积分（积分少排名靠前）
2.平局决胜，如果积分相同，以单元三成绩进行排名，如再次相同，则排名并列。
二．大学体育专业组
男子组
单元一
（1） 竞赛动作
1. 站姿肩推：12次（30KG）
2. 壶铃摆动：15次（20磅）
3. 墙球：30次（20磅）
4. 沙包过肩：30次（30KG）
（2） 竞赛方式
1. 一轮计时——无时限
2. 动作标准
（1） 站姿肩推
运动员可用任意方式将杠铃从地面拿起，放在肩上后开始做动作。站直上推，肘关节、踝关节、膝关节、髋关节必须完全伸直，杠铃必须在头顶上方或靠后位置，如有任一关节没有完全伸直或杠铃未达到头顶正上或靠后位置则视为无效动作。
（2） 壶铃摆动
运动员可用任意方式将壶铃从地面拿起，身体站直，双手手持壶铃于双腿之间，为初始位置。壶铃向前摆动，摆动动双臂于地面平行或高于胸部位置，后摆至两腿平行或两腿后部。否则动作无效。
（3） 墙球
运动员将球拿起下蹲至底部，站直后将球投向球靶，药球必须高于球靶中心位置，并且必须触碰球靶，否则视为无效动作，下蹲到底部时臀部必须低于膝关节，否则视为无效动作。
（4） 沙包过肩
运动员可用任意方式将沙包从地面拉起，站直后完成沙包过肩，沙包必须过肩后砸地，沙包砸地后运动员需转身重复以上动作，两次沙包过肩需面对不同方向。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元二
（1） 竞赛动作
1. 颈前深蹲：30次（40KG)
2. 单腿下蹲：8次（左右各8次）
3. 引体向上：22次
4. 沙包搬运：28米（30KG）
（2） 竞赛方式
1. 一轮计时——无时限
2. 动作标准
（1） 颈前深蹲
运动员用任意动作将杠铃拿起，杠铃必须放在颈部前方，触碰胸肩部位。下蹲至底部时，髋关节必须低于膝关节，站直时踝膝髋三个关节必须完全伸展。如未蹲至要求最底部或完全站直将视为无效动作。
（2） 单腿下蹲
运动员单腿站立，单腿下蹲至底部，髋关节必须低于膝关节，站直时踝膝髋三个关节必须完全伸展。如未蹲至要求最底部或完全站直将视为无效动作。单腿抬起，如落下将视为动作无效。
（3） 引体向上
上拉结束时必须下巴超过单杠高度，下方到底时必须双臂完全伸直，否则视为无效动作。运动员可使用借力或完全不借力两种方式完成动作，也可以使用正握，或正反握，不得使用反握方式握单杠。
（4） 沙包搬运
运动员将沙包搬起，将沙包搬运至起点。搬运过程中到起点。沙包不得离开身体，否则视为无效动作。重新回到搬运点进行搬运。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元三
（一）竞赛动作
1.风阻单车：3分钟最大卡路里
（二）竞赛方式
1.规定时间内最大卡路里。
2.动作标准
无动作标准，运动员不允许调整显示器。
（三）完赛成绩
1.时限：4分钟
2.完赛成绩：如完赛成绩相同，则名次并列
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
总局赛
1.单元一积分+单元二+单元三积分（积分少排名靠前）
2.平局决胜，如果积分相同，以单元三成绩进行排名，如再次相同，则排名并列。
女子组
单元一
（一）竞赛动作
1.站姿肩推：12次（25KG）
2.壶铃摆动：15次（15磅）
3.墙球：30次（15磅）
4.沙包过肩：20次（30KG）
（二）竞赛方式
1.一轮计时——无时限
2.动作标准
（1）站姿肩推
运动员可用任意方式将杠铃从地面拿起，放在肩上后开始做动作。站直上推，肘关节、踝关节、膝关节、髋关节必须完全伸直，杠铃必须在头顶上方或靠后位置，如有任一关节没有完全伸直或杠铃未达到头顶正上或靠后位置则视为无效动作。
（2）壶铃摆动
运动员可用任意方式将壶铃从地面拿起，身体站直，双手手持壶铃于双腿之间，为初始位置。壶铃向前摆动，摆动动双臂于地面平行或高于胸部位置，后摆至两腿平行或两腿后部。否则动作无效。
（3）墙球
运动员将球拿起下蹲至底部，站直后将球投向球靶，药球必须高于球靶中心位置，并且必须触碰球靶，否则视为无效动作，下蹲到底部时臀部必须低于膝关节，否则视为无效动作。
（4）沙包过肩
运动员可用任意方式将沙包从地面拉起，站直后完成沙包过肩，沙包必须过肩后砸地，沙包砸地后运动员需转身重复以上动作，两次沙包过肩需面对不同方向。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元二
（一）竞赛动作
1.颈前深蹲：30次（25KG)
2.单腿下蹲：8次（左右各8次）
3.引体向上：12次
4.沙包搬运：28米（20KG）
（二）竞赛方式
1.一轮计时——无时限
2.动作标准
（1）颈前深蹲
运动员用任意动作将杠铃拿起，杠铃必须放在颈部前方，触碰胸肩部位。下蹲至底部时，髋关节必须低于膝关节，站直时踝膝髋三个关节必须完全伸展。如未蹲至要求最底部或完全站直将视为无效动作。
（2）单腿下蹲
运动员单腿站立，单腿下蹲至底部，髋关节必须低于膝关节，站直时踝膝髋三个关节必须完全伸展。如未蹲至要求最底部或完全站直将视为无效动作。单腿抬起，如落下将视为动作无效。
（3）引体向上
上拉结束时必须下巴超过单杠高度，下方到底时必须双臂完全伸直，否则视为无效动作。运动员可使用借力或完全不借力两种方式完成动作，也可以使用正握，或正反握，不得使用反握方式握单杠。
（4）沙包搬运
运动员将沙包搬起，将沙包搬运至起点。搬运过程中到起点。沙包不得离开身体，否则视为无效动作。重新回到搬运点进行搬运。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元三
（一）竞赛动作
风阻单车：4分钟最大卡路里。
（二）竞赛方式
1.规定时间内最大卡路里。
2.动作标准
无动作标准，运动员不允许调整显示器。
（三）完赛成绩
1.时限：4分钟
2.完赛成绩：如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
总局赛
1.单元一积分+单元二+单元三积分（积分少排名靠前）
2.平局决胜，如果积分相同，以单元三成绩进行排名，如再次相同，则排名并列。
团体赛
大学体育专业组、非体育专业组、高职高专组（2男2女）
单元一
（1） 竞赛动作
1. 搬运重物：搬运药球16个（20KG10个、10KG6个）
2. 同步跳箱：20次（24寸）
3. 墙球接力：100次（男20磅、女15磅）
4. 长沙袋负重深蹲：20次（120KG）
5. 长沙带负重行走：28米（120KG）
（2） 竞赛方式
1. 一轮计时——无时限
2. 动作标准
（1） 搬运重物
药球置于地面，运动员从底线出发到达药球放置区，4名运动可同时出发，将药球搬运至出发点。药球搬运时不可手递手接力，只能个人完成搬运。全部搬运结束后，所有队员才可出发下一个任务区。
（2） 同步跳箱
所有运动员站在跳箱子前，三名运动员需同时跳上跳箱并站直，当踝膝髋三个关节完全伸直后方可走下或跳下跳箱进行下一次，否则视为无效动作。
（3） 墙球接力
药球始于地面，起始位置于深蹲姿势，髋关节低于膝关节，抛掷并击中指定位置即可。如果过高或未触碰到指定位置，则无效。
80次墙球可由一名或多名运动员接力完成，以最后一次完成后球碰到球靶中心位置为计时标准。
（4） 长沙袋负重深蹲
四名运动员需将长沙袋放在同一侧肩上，然后同时下蹲至臀部低于膝关节，如任意一名运动员未蹲到臀部低于膝关节位置视为无效动作。站之后所有运动员踝关节、膝关节、髋关节必须完全伸直，如任意一名运动员有任意一个部位未完全伸直或站立过程中毛毛虫掉落，视为无效动作。
（5） 长沙袋负重行走
四名运动员负重长沙袋前行至指定位置。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元二
（1） 竞赛动作
引体向上接力：60次	
（2） 竞赛方式
1. 一轮计时——无时限
2. 动作标准
上拉结束时必须下巴超过单杠高度，下方到底时必须双臂完全伸直，否则视为无效动作。运动员可使用借力或完全不借力两种方式完成动作，也可以使用正握，或正反握，不得使用反握方式握单杠。60次引体向上可由一名或多名运动员接力完成。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
单元三
（1） 竞赛动作
1. 风阻单车接力：150卡路里
（2） 竞赛方式
1. 一轮计时——无时限
2. 动作标准
由一名或多名运动员完成，运动员不允许调整显示器。
（三）完赛成绩
1.记录完赛时间，保留两位小数。
2.如完赛成绩相同，则名次并列。
（四）计分规则
1.成绩排名：运动员以完赛时间快慢进行排名，用时短排名靠前。
2.排名积分：第一名1分，第二名2分，以此类推，积分少排名靠前。
总局赛
1.单元一积分+单元二+单元三积分（积分少排名靠前）
2.平局决胜，如果积分相同，以单元三成绩进行排名，如再次相同，则排名并列。

















附件2.3
自愿参赛责任书

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合跳绳运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次跳绳比赛。
二、我充分了解本次大会期间的训练或比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。
三、我本人愿意遵守本次大会的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告知组委会工作人员。
四、我同意接受主办方在大会期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
代表队名称：             领队：        教练：       
运动员签名：                                        
运动员签名：                                        
运动员签名：                                        
（参赛单位盖章）
                            年   月  日
— 13 —

